
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

子育て科学アクシスのペアレンティングワーク 

日 
 

時 11/9(日) 

10:00～12:00 

場 
 

所 

第1西初石子どもルーム 

アクシスのペアレンティングワークでは「本当に社会で自分をフルに活かせる人間」、すなわち「自立」して「自

律」できる人間に育てるためにはどうすればよいのかを学びます 

～以下子育て科学アクシスHPより抜粋～ 

家庭に「緊張」や「不安」があると、子どもの脳は育ちません。逆に「笑顔」と「安心」があふれると、脳はの

びのび育ちます。誰もが、笑顔の絶えない家庭を理想とし、穏やかにほほ笑む親でいたいと願っています。でも

現実には、「早くしなさい！」「ちゃんとして！」と怒ってしまうこと、ありませんか？その背景には、子どもに

大人と同じ能力を持っている、または早く持たせなければならないという思い込みがあります。けれど実際、子

どもは驚くほどゆっくり育つ存在。今できないことが、10 年後にやっとできるようになることもあるのです。

宿題を自主的にやる、部屋を片づける…そんなことも、まだまだ時間が必要。だからこそ、親ができる最高のサ

ポートは「笑わせること」。笑いは、脳を育てる魔法の栄養です。今回のワークでは、そんな家庭づくりのヒント

をお届けします。 

子育て科学アクシスの成田先生、上岡先生によ
る親子支援プログラムであるペアレンティング
ワークに参加してみませんか？ 
「こころの脳の育て方」は毎月シリーズでオン
ライン開催しており、今回は第 5 回目になりま
す。（もちろん単体の受講でも理解できる内容

です）※オンラインで開催しているワークを学
童クラブに集まって視聴する形式となっていま
す。ご自宅での受講はできませんのでご注意く
ださい。※受講料は NPO法人 greenが負担します 

お申し込みはこちら>> 

締切 

11/5(水) 

問い合わせ>> 

ＮＰＯ法人ｇｒｅｅｎ 事務局 

04-7138-5222（内田） 

流山市西初石4-347 

04-7153-5100 


